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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS

1. Unidad Operativa: SARAMITA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Alencién: CUIDADO INTEGRAL ] 2 | ° | ' ] o Fﬂ | 2 | 2041
3.1 Linea de Atencién: CUERPO Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividac: DELEITANDO MI PALADAR

7. OBJETIVO GENERAL

Ofrecer un plato tipico regional para el deleite de las personas mayores mediante espacios ambientados segin la tematica que favorezca el bienestar emocional
y social.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Fomentar la gastronomia Nacional y extranjera con el fin de que las personas mayores exploren diversos menus

« Favorecer el disfrute de las personas mayores durante los momentos de alimentacion

+Brindar un Platillo especial alusivo a una celebracién mensual

8._PLANEACION
Se realiza la reunion por parte del nutricionista y el tecnélogo en gastronomia quienes concluyen que la preparacién a ofrecer en este festival gastronémico es
sancocho de pollo, y se describen los alimentos que se deben utilizar para la posterior preparacion. Asi mismo se coordina con el area de terapia ocupacional
para la ambientacion y decoracion del comedor, sobre la regién antioqueiia

9. DESARROLLO
Se realiza la socializacion a las personas mayores de la celebracién realizada para el presente mes como festival gastronomico. El sancocho es uno de los platos
tipicos mas p dela g If iana y ha sido en distintas. i como plato nacional. Segun el Atlas etnogréfico-linglistico del
Instituto Caro y Cuervo se prepara en mas de 193 localidades del pais. En Colombia, en general, el sancocho corresponde a un caldo espeso o sopa a base de
papa o yuca, al cual se agrega alguna carne, (por ejemplo pollo, gallina, pescado, res, etc.), carne que, segUn se seleccione, le da el nombre final al sancocho.
Por ejemplo, al sancocho preparado con carne de res se le suele llamar "sancocho de carne” o "entero".
En cada regién del pals, el sancocho tiene su propia sazén tradicional. En el departamento de Antioquia es tradicional el "sancocho antioquefio o paisa”, donde
son muy comunes el sancocho de carne (res y cerdo) y el tres cames o sancocho trifésico (triple combinacién de res, cerdo y pollo principalmente; también se
usa el bagre, cola de res o gallina como alternativas a alguna de las primeras carnes). El sancocho de gallina es uno de los platos méas emblematicos de los
departamentos del Valle del Cauca y Narifio. En Boyac4, es tipica la mazamorra chiquita boyacense; en Bogotd, el puchero bogotano; el pausandao tumagquerio
en el litoral del Pacifico; y el hervido de pato pelén, gumarra (gallina) o cachicamo en los Llanos Orientales.
Posteriormente se explica que este tipo de platos diferentes lograr un deleite de sabores en cada una de las personas mayores, asi mismo se observa que
mostraron gusto por este plato tipico, i i ion del resto del con musica anti ia

10. EVALUACION
Se evidencia que el plato ofrecido fue exitoso, teniendo en cuenta que a la mayoria de las personas mayores les gusto, por lo cual se califica la actividad como
muy buena por las personas mayores, ya que tambien refieren que el hecho de escuchar musica antioquefia ambienta de buena manera el comedor y se genera
un espacio de interaccion diferente y tranquilo. Con una participacién de 99 personas mayores.

11. RECURSOS

Blafle, microfono, sillas, mesas, plato tipico

12 EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y ubicacién) teniendo en cuenta el dia de ejecucién.

HNA_ELIA EDIT MENDOZA AVILEZ
14. Nombre y firha del Coordinador

[n
15. Nombre y firma persdhas mayoreS
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